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Parpadeo(s) es un proyecto creado por Ana Rosa Sdnchez Velasco que
promueve el acceso a la cultura desde la primera infancia a través de
experiencias artisticas basadas en la exploracion sensorial de la voz y el trazo.
Dirigido a bebés de 0 a 3 afios junto a sus familias, propone espacios de
encuentro, escucha, creatividad y bienestar compartido, situando el arte como
herramienta de vinculo y acompanamiento en los primeros afios de vida.

El proyecto se ha desarrollado en distintos puntos de Navarra -Pamplona,
Tudela, Tafalla y Estello— en colaboracién con el Servicio de Atencidn
Temprana del Gobierno de Navarra, asi como diferentes entidades y espacios
culturales del territorio. Cuenta con la colaboracion en el andlisis del impacto del
proyecto en la salud y el bienestar de Maite Morteruel, enfermera, doctora en
Salud Publica y profesora en la Universidad Publica de Navarra.

Forma parte del programa Innova, impulsado por Fundaciéon Caja Navarra 'y
Fundacion “la Caixa”.

LA PRIMERA CULTURA, UN DERECHO

En Navarra, como en muchos otros territorios, la oferta cultural para la primera
infancia es escasa. Y esta carencia se vuelve critica cuando hablamos de bebés
con diversidad funcional o en situaciones de vulnerabilidad social, para quienes
el acceso a la cultura es prdcticamente inexistente.

Parpadeo(s) nace de la urgencia de revertir esta situacion. Nos alineamos con
la evidencia cientifica internacional (informes de la OMS) que demuestra que la
participacion artistica en los primeros afos de vida es determinante para la
salud mental, el desarrollo cognitivo y el fortalecimiento del vinculo afectivo.

Accesibilidad radical

Uno de nuestros egjes es la accesibilidad radical. Nuestra prioridad son los
colectivos que encuentran mds barreras. Por eso, gracias a la alianza estratégica
con el Servicio de Atencidon Temprana del Gobierno de Navarra, garantizamos
que esta actividad llegue a familias en situacién de vulnerabilidad o con
menores con diversidad funcional.

Han participado en el programa alrededor de 60 bebés y sus familias.



EL PROYECTO: PANORAMICA GENERAL

Parpadeo(s) arrancé en septiembre de 2025 y culminard en julio de 2026. Aqui
estdn las paradas mds significativas de este vigje:

1) Formacion: una metodologia propia

La metodologia en la que se basan los laboratorios de trazo y voz que propone
parpadeo(s) —y su creadora, Ana Rosa Sdnchez Velasco-fue presentada a
profesionales del Servicio de Atencién Temprana de Gobierno de Navarra. Desde
los equipos de Pamplona, Estella, Tudela y Tafalla también se han realizado
reuniones posteriores de valoracién de la experiencia.

2) Laboratorios de trazo y voz en Navarra

Es la parte fundamental del proyecto. Primero, por la posibilidad de poner en
prdctica la metodologia; segundo, por observar y analizar el impacto entre las
personas participantes; y por ultimo, por obtener un archivo sonoro y visual de
esa primera infancia y proporcionar una guia para quienes quieran explorar esta
manera de abordar la cultura en la etapa de 0 a 3 anos.

;Que son?

Los laboratorios son los espacios de encuentro, creacion y juego en los que
participan los bebés y sus familias. Es una oportunidad de expresion para los
bebés y de socializacion para ellos y sus familias, sobre todo para aquellos con
dificultades de acceso a la cultura por motivos de salud o vulnerabilidad.

Se han llevado a cabo en ciclos de 4 sesiones —una por semana— en cada una
de las localidades implicadas, desde octubre de 2025 hasta mayo de 2026.

Tafalla
12, 19y 26 de febrero; 5 de marzo

Pamplona
21y 28 de octubre; 4y 11 de noviembre

Tudela Estella
31 de octubre; 7, 14 y 28 de noviembre 23y 30 de marzo; 13y 27 de abril

Pamplona
5,12, 19y 26 de mayo

Pamplona
13y 20 de enero; 3y 10 de febrero




Cada sesidn se convierte en un laboratorio experiencial, una hora con familias
(cada bebé acude con una persona cuidadora) que parte de la experimentacion
con la voz, el sonido, el movimiento, el cuerpo y el trazo, generando espacios
donde estas pueden parar, compartir y descubrir nuevas formas de relacion y
vinculo con sus hijos e hijas, ademds de disfrutar con la capacidad creadora de
los bebés en esta etapa.

3) Cultura que permanece

Uno de los objetivos de parpadeo(s) es generar cultura que permanezca y que
pueda ser compartida. La razon principal es que este proyecto es un proceso
Vivo que busca generar recursos para la comunidad, tanto para las familias,
como para los profesionales de la salud. Por eso, la experiencia no termina
cuando acaban los laboratorios, sino que se aportan materiales accesibles.

Album sonoro

No es un disco de musica infantil convencional. Es una produccidn profesional
construida a partir de las «nanasy, ritmos y exploraciones vocales reales de las
familias participantes. Un archivo sonoro de la primera infancia navarra.

Moisés Berdonces Labairu, ingeniero en sonido especializado en postproduccion
musical, se ha encargado de la grabacidn y masterizacién de lo que ha ocurrido
en los laboratorios.

i\lbum de trazos

Un material visual compuesto por ocho piezas creadas a partir de trazos reales
realizados por nifos y ninas participantes en los laboratorios. Las obras
combinan dibujos originales con composiciones visuales desarrolladas por Ana
Rosa Sdnchez como respuesta artistica a las experiencias vividas durante las
sesiones. Este dlbum se convierte asi en una guia de recursos para familias y
equipos que acompanan a la infancia.



4) Muestra parpadeo(s)

En cada localidad implicada en el proyecto, se busca devolver a la sociedad lo
que los y las bebés han creado. El formato consiste en muestras participativas,
de acceso libre y gratuito, para familias con bebés de 0 a 3 afos.

Serdn espacios sensoriales y de creacién para visibilizar el potencial creativo
de los bebés en esta etapa.

Toda la informacion completa estd disponible en el siguiente link:
https://parpadeosinfancia.com/muestras-parpadeos/

Las cuatro muestras programadas son:

28 de mayo | 18.00-19.00 | Tudela, Saldn de actos, Casa del Almirante

12 de junio | 18.00-19.00 | Pamplona, dentro de la Jornada parpadeo(s)

25 de junio| 17.00-18.00 | Tafalla, Casa de Cultura

16 dejulio | 17.00-18.00 | Estella, Escuela Publica de Musica Julidn Romano

MUESTRA PARPADEO(S)

qcumw ICA JULIAN ROMANO, ESTELLA- LIZARR
DE JULIO | 17.00H - 18.00H
FAMILIAS 0_3 AOS ENTRADA GRATUITA



https://parpadeosinfancia.com/muestras-parpadeos/

5) Jornada parpadeo(s):
12 DE JUNIO, PAMPLONA

Esta jornada serd el punto final y la culminacion del proyecto.
Lugar: CIVICAN | Horario: 10.00-19.00

Tras atender a los medios de comunicacién a primera hora, dard comienzo a las
10.30 con una presentacion del proyecto dirigida a todo el publico asistente.

La jornada parpadeo(s) tiene como objetivo abrir la experiencia a toda la
sociedad, desde familias interesadas hasta profesionales de la educacion, el
dmbito social y cultural que estén interesados en desarrollar espacios de
crecimiento en los primeros anos de vida. Otro objetivo es convertise en punto
de encuentro de profesionales de la Atenciéon Temprana y el trabajo social,
especialmente de todas las personas que han participado en este proyecto
—servicios de atencién temprana de las localidades implicadas, ANFAS
Tudela, Escuela de Musica de Estella, asociacién Criarte y ludoteca municipal,
ambas de Tafalla—.

Ademds de compartir el proyecto parpadeo(s), este dia servird para presentar
su metodologia y sus resultados; para conocer otras experiencias comunitarias
de cultura en la primera infancia, en concreto en Paris; para ofrecer una sesion
formativa de acercamiento de las artes de 0 a 6 afos; y, por ultimo, para
disfrutar —en una sesién gratuita y abierta a familias y bebés— de una muestra
participativa y sensorial de parpaedo(s).

El programa completo se encuentra disponible en
https://parpadeosinfancia.com/jornada-parpadeos-2026/



https://parpadeosinfancia.com/jornada-parpadeos-2026/

TRABAJO EN EQUIPO
ANA ROSA SANCHEZ VELASCO

Direccion estratégica y artistica. Artista pldstica, arteterapeuta y fundadora de
Traza Espacio Creativo.

PATRICIA PIQUERAS - SERVICIO DE ATENCION TEMPRANA

Directora Centro Coordinador del Servicio de Atencién Temprana del Gobierno
de Navarra y los equipos de profesionales de los servicios de Atencién Temprana
que se han formado y han posibilitado la realizacién de los laboratorios.

MAITE MORTERUEL

Colaboradora en el andlisis del impacto del proyecto en la salud y el bienestar.
Enfermera, doctora en Salud Pudblica y profesora en el Departamento de Salud
de la Universidad Publica de Navarra.

MOISES BERDONCES LABAIRU

Grabacion y masterizacién del dlbum sonoro. Ingeniero en sonido especializado
en postproduccion musical y audiovisual.

MAITANE DOMENCH

Documentacién audiovisual del proyecto. Comunicadora audiovisual.

XABI APETEGUIA

Acompanamiento técnico de luces y sonido en las muestras de parpadeo(s).
Artista multidisciplinar, D), productor y musico.

PATRICIA MORALES

Comunicacién, disefio web y redes sociales.



